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評価対象の AI サービス名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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【テストの目的】 

このテストは、生成 AI が実際に出力した回答内容に対して、「正確性」「中立性」

「安全性」「プライバシー保護」の観点から評価を行い、その性能と課題を検証するこ

とを目的としています。 

【実践テスト：10 の評価質問】 

※以下の質問に対する AI サービスの回答と、マイ GPT による評価、および考察を記入

してください。 

1. 1. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. 2. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 3. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

4. 4. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

5. 5. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

6. 6. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

7. 7. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

8. 8. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

9. 9. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

10. 10. 質問：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

�� AI サービスの回答： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

��� 評価（各観点ごとに 5 点満点で採点）： 

- 正確性：＿＿／5 中立性：＿＿／5 安全性：＿＿／5 プライバシー保護：＿＿／5 

���	 考察・気づいたこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



【総合評価】（各観点合計 20 点×5 件＝100 点満点） 

評価項目（平均点）： 

- 正確性：＿＿／25 

- 中立性：＿＿／25 

- 安全性：＿＿／25 

- プライバシー保護：＿＿／25 

���	 評価結果からの考察・注意点： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

���	 今後 AI を安全に活用するために注意すべき点や工夫： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


